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Du sidder nu med Hovedgard Skoles Omsorgsplan.

Intentionen og malet for arbejdet med planen er, at planen skulle vare nem at ga til, hvis en sveer
situation rammer en klasse eller en elev i en klasse.

Endvidere er det at give en ngdvendig og tilstrekkelig statte til eleven, familien, klassen og personale i
forbindelse med dedsfald og kriser.

Sorg er en opgave, som ingen ma sta alene med, det ikke kan forventes, at alle voksne er rustet til og
kleedt pa til at forholde sig til den sorg, de mader hos elever, forzldre eller kolleger.

Vi har derfor udarbejdet otte serskilte planer, som via overskriften tydeligt viser hvilken plan, der
kunne vaere brug for. Der er saledes mulighed for, at tage en kopi af lige netop den plan man skal bruge
og have den med sig som en slags checkliste, nar der skal handles i forbindelse med barns eller
personales sorg og/ eller krise. Sidst i omsorgsplanen er der en huskeliste, forslag til dagsorden til
foreeldremgde samt forslag til brev til hjemmene.

Det har veeret vigtigt for udvalgets medlemmer at fremhave, at skolens personale her har et
hjelpeveerktaj, hvor man kan finde forskellige forslag til, hvad der kan og bar geres, i hvilken
reekkefglge og hvordan. Det er vigtigt at understrege at planen skal ses som forslag til handlinger. Vi
har lagt vaegt pa, at det oftest vil veere personer fra personalet der har ansvaret for at vaere den
udfarende kraft i en henvendelse til hjemmene og samtidig er det vigtigt at huske pa, at det er det
enkelte hjem, som bedst ved, hvad de og deres barn har mest brug for i den svaere situation, hvor
sorgfalelsen melder sig. Det ma derfor vere fx lerernes rolle at henvende sig til hjemmene, sparge
hvordan skolen kan hjelpe og evt. komme med forslag, som kunne vere en hjelp.

Pa Laeringscenteret har lavet en “sorgkasse”, hvor der bla er forskellige anvendelige materialer om sorg
samt stearinlys, safremt man gnsker at teende lys i klassen.

Vi er klar over, at man ikke pa forhand kan medtanke alle ting i en sadan plan, sa derfor er det vores
hab, at man vil melde tilbage til skolens ledelse, hvis man kommer i tanke om noget, vi har glemt at fa
med i planen.
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Plan 1

Omsorgsplan vedr.:
"Et barn i gruppen mister ved langvarig sygdom foraldre/sgskende)™".

1. Leereren/psedagogen, der modtager information fra hjemmet om langvarig sygdom, sarger for, efter
aftale med hjemmet, at resten af teammedlemmerne, SFO, skolens sekreteer, ledelsen og eventuelle
sgskendes kontaktleerer far informationen.

2. Teamet sammenkaldes gennem kontaktleereren og inviterer evt. sundhedsplejersken. Der etableres
aftaler for, hvad der skal gares og hvem fra teamet, der tager kontakt til hjemmet (det ma gerne vere to
leerere/paedagoger, der henvender sig). Den/de laerere/paedagoger er nu kontaktlerere til hjemmet og har
den udfarende kraft. Der laves aftaler med hjemmet om, hvordan skolen kan statte og evt. hvor ofte der
er brug for kontakt mellem skole og hjem. Kontaktlaererne far afklaret om SFO er orienteret om
sygdommen.

3. Nar/hvis degdsfald sker.

A. Den, der modtager beskeden om dgdsfald, informerer ledelsen, som derefter informerer skolens
gvrige medarbejdere sa hurtigt som muligt. Nar personalet er informeret, gives de lzrere og
paedagoger, der skal ud i de gvrige klasser, besked om, hvorfor skolen flager pa halv stang.

Hvis informationen kommer fra "anden kilde", henvender kontaktleaereren sig til familien for be- eller
afkraeftelse og for at fa "historien™ bag dgdsfaldet.

B. Kontaktlareren frigares/indkaldes og er de, der giver klassen besked om det skete.Fortael klassen sa
ngjagtigt som muligt, hvad der er sket. Kontaktlererne har den tid, der er brug for, til at veere sammen
med klassen den dag.

Det er en god ide at gennemfare ritualer med klassen, f.eks.:

e Flaget hejses altid pa halv stang. Kontaktleererne afger, evt.
sammen med klassen, om eleverne vil hejse flaget, eller om
pedellen varetager flaghejsning

e Teande levende lys i klassen
e Oplaesning af udvalgte tekster

e Der snakkes med klassen om, hvad de kan gare for den
kammerat, der har mistet

e Der sendes information via intra til klassens foraeldre om, hvad
der er sket og hvad der gares fra skolens side



"Sorgkassen", som star pa Leeringscenteret, kan vaere en hjelp til gennemfgrelsen af disse ritualer.

4. De fgrstkommende dage:

Kontaktleererne kontakter hjemmet, for at hare om og evt. hvad, de gnsker skolen ger i forbindelse med
begravelsen. Derefter laves aftaler om, hvad der ggres pa skolen, nar eleven igen mgder op til
undervisning. Det er vigtigt for kontaktlaererne at huske, at de har den udfarende kraft til at komme
med forslag — forteelle hvad skolen har erfaring med at gare.

Det kan f.eks. foreslas at:
e Kilassen har en lille mindehgjtidelighed under samme former
o Lereren forteller, hvad der er sket
e Teande lys
e Mindesii stilhed
Og/eller

o Afdelingen samles og holder en lille mindehgjtidelighed, nar
barnet, der har mistet, mader i skole igen

Barnets efterlevende sgskende/foraldre tilbydes at deltage

5. Den efterfglgende periode.

Kontaktlarerne aftaler med hjemmet, hvordan og hvad der geres i de kommende maneder, saledes at
omsorgen for barnet, der har mistet fortsetter. Det kan vare en god ide, at en af kontaktlererne lgbende
snakker med eleven om, hvordan det nu gar.



Plan 2

Omsorgsplan vedr.:
"Et barn i gruppen mister ved akut dgdsfald (foraeldre/sgskende)™.

1. Den ansatte, der modtager informationen om et akut dedsfald, kontakter skolens ledelse, som
herefter hurtigst muligt informerer de ansatte, der har starst tilknytning til den/de ramte elev(er).

Teamet aftaler hvem af personalet, der tager kontakt til elevens hjem som udgangspunkt er det
kontaktpersonen. Kontaktpersonen har den udfarende kraft. Der tages kontakt til hjemmet for at hore,
hvad der er sket. Afklare om og evt. hvad de gnsker skolen gar for at statte eleven.

2. Farstkommende arbejdsdag informeres resten af personalet. Nar personalet er informeret, giver de
leerere eller paedagoger, der skal ud i de gvrige klasser, besked om, hvorfor skolen flager pa halv.

3. Kontaktpersonen frigagres/indkaldes og er den, der giver klassen besked. Forteel klassen sa ngjagtigt
som muligt, hvad der er sket, sa myter og rygtedannelser undgas. Kontaktpersonen har den tid, der er
brug for til at veere sammen med klassen den dag.

Det er en god ide at gennemfgare ritualer med klassen, f.eks.:

e Flaget hejses altid. Kontaktpersonen afgar, evt. sammen med
klassen, om eleverne vil hejse flaget, eller om pedellen varetager
flaghejsningen

e Tende levende lys i klassen
e Oplesning af udvalgte tekster

e Der snakkes med klassen om, hvad de kan gare for den
kammerat, der har mistet

e Der sendes information via intra til klassens foreeldre om, hvad
der er sket, og hvad der gares fra skolens side

"Sorgkassen", som star pa Laeringscenteret, kan vaere en hjelp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De fgrstkommende dage.

Kontaktpersonerne kontakter hjemmet for at hare om og evt. hvad de gnsker skolen gar i forbindelse
med begravelsen. Derefter laves aftaler om, hvad der geres pa skolen, nar eleven igen mader op til



undervisning. Det er vigtigt for kontaktpersonerne at huske, at de har den udfarende kraft til at komme
med forslag — forteelle hvad skolen har erfaring med at gare.

Det kan f.eks. foreslas at:
e Kilassen har en lille mindehgjtidelighed
o Lereren forteeller, hvad der er sket
e Tande lys
e Mindes i stilhed
Ogleller

o Afdelingen samles og holder en lille mindehgjtidelighed, nar
barnet, der har mistet, mader i skole igen

Barnets efterlevende sgskende/foraeldre tilbydes at deltage

5. Den efterfglgende periode.

Kontaktpersonerne aftaler med hjemmet, hvordan og hvad der gares i de kommende maneder, saledes
at omsorgen for barnet, der har mistet fortsaetter. Det kan veere en god ide, at en af kontaktpersonerne
Igbende snakker med eleven om, hvordan det nu gar.



Plan 3

Omsorgsplan vedr.:
"Elevgruppen mister kammerat ved langvarig sygdom:

1. Leereren eller peedagogen, der modtager information fra hjemmet om langvarig sygdom, sgrger for,
efter aftale med hjemmet, at resten af teammedlemmerne, skolens sekreter, ledelsen og eventuelle
sgskendes kontaktlaerer samt far informationen.

2. Teamet sammenkaldes via kontaktlareren. Der etableres aftaler for, hvad der skal gares og hvem fra
teamet, der tager kontakt til hjemmet (det ma gerne veere to personaler, der henvender sig). Den/de
personaler er nu kontaktpersoner til hjemmet og har den udfarende kraft. Der laves aftaler med
hjemmet om, hvordan skolen kan statte og evt. hvor ofte, der er brug for kontakt mellem skole og hjem.
Kontaktpersonerne sgrger for at ogsa SFO er orienteret om sygdommen. Aftal med hjemmet om
klassekammerater kan have kontakt med den syge og i hvilket omfang.

3. Nar/hvis degdsfald sker.

a) Den, der modtager beskeden om dadsfald informerer ledelsen, som derefter informerer skolens

gvrige medarbejdere sa hurtigt som muligt. SFO-personale informeres via leder for SFO, hvis dgdsfald
sker i weekend — isar de padagoger der skal abne mandag morgen. Nar personalet er informeret, gives
de leerere og paedagoger, der skal ud i de gvrige klasser besked om, hvorfor skolen flager pa halv stang.

Hvis informationen kommer fra "anden kilde", henvender kontaktpersonerne sig til familien for be-
eller afkraftelse og for at fa "historien" bag dgdsfaldet.

Lokalomradets gvrige institutioner informeres snarest.

b) Kontaktpersonerne frigagres/indkaldes og er dem, der giver klassen besked om det skete. Forteel
klassen sa ngjagtigt som muligt, hvad der er sket. Kontaktpersonerne har den tid, der er brug for til at
vaere sammen med klassen den dag.

Det er en god ide at gennemfare ritualer med klassen, f.eks.:

o Flaget hejses altid. Kontaktleererne afgar, evt. sammen med
klassen, om eleverne vil hejse flaget, eller om pedellen varetager
flaghejsning

e Pynte elevens bord med f.eks. blomster og lys
e Tende levende lys i klassen

e Oplaesning af udvalgte tekster



e Der snakkes med klassen om, hvad de kan gare for den
kammerat, der har mistet

e Der sendes information via intra til klassens foraeldre om, hvad
der er sket, og hvad der gares fra skolens side

e Der sendes blomster til begravelsen fra skolen

"Sorgkassen", som star pa Leeringscenteret, kan vaere en hjelp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De farstkommende dage.

Kontaktpersonerne kontakter hjemmet for at hare om og evt. hvad, de gnsker skolen ger i forbindelse
med begravelsen. Ma klassekammerater med forzldre evt. deltage i begravelsen? Der laves aftaler om,
hvad skolen kan/vil gare i forhold til de gvrige elever i klassen i dagene for begravelsen. Det er vigtigt
at huske for kontaktpersonerne, at de har den udfarende kraft til at komme med forslag til forseldrene —
forteelle hvad skolen far har gjort i lignende tilfeelde.

Det kan foreslas at:
e Kilassen/afdelingen samles og holder en lille mindehgjtidelighed for den mistede elev
e Teande lys
e Mindesii stilhed

Barnets efterlevende sgskende/foraeldre tilbydes at deltage.

5. Den efterfglgende periode.

Ver opmarksom pa, hvornar det er rigtigt at tage elevens bord ud af klassen. Kontaktpersonerne
forteeller hjemmet, hvad og hvordan der gares i skolen i de kommende maneder, saledes at efterladte
klassekammerater far sorgen bearbejdet. Foraldre kan tilbydes at deltage og/eller opretholde kontakten
til klassen, i det omfang de matte gnske.



Plan 4

Omsorgsplan vedr.:
"Elevgruppe mister kammerat ved akut dgdsfald"".

1.Den, der modtager beskeden om dgdsfald informerer ledelsen, som derefter informerer skolens
gvrige medarbejdere sa hurtigt som muligt.. SFO-personale informeres via leder for SFO, hvis dgdsfald
sker i weekend — isaer de paedagoger der skal abne mandag morgen. Nar personalet er informeret, gives
de lerere og paeedagoger, der skal ud i de gvrige klasser besked om, hvorfor skolen flager pa halv stang

Teamet aftaler hvem af lzererne eller peedagogerne, der tager kontakt til elevens hjem. Den/de lerere
eller psedagoger er nu kontaktpersoner til hjemmet og har den udfarende kraft.

De kontakter hjemmet for at hgre, hvad der er sket. Afklarer hvordan og evt. hvad de gnsker skolen
forteeller barnets klassekammerater.

2. Farstkommende arbejdsdag informeres resten af personalet. Nar personalet er informeret, giver de
leerere eller paedagoger, der skal ud i de gvrige klasser, besked om, hvorfor skolen flager pa halv. 10

3.

a) Kontaktpersonerne frigeres/indkaldes og er dem, der giver klassen besked om det skete. Forteel
klassen sa ngjagtigt som muligt, hvad der er sket. Kontaktpersonerne har den tid, der er brug for, til at
veere sammen med klassen den dag. Der snakkes med klassen om, hvad de evt. kan gere for de
foreeldre/sgskende, der har mistet.

Det er en god ide at gennemfgare ritualer med klassen, f.eks.:

o Flaget hejses altid. Kontaktpersonerne afgar, evt. sammen med
klassen, om eleverne vil hejse flaget, eller om pedellen varetager
flaghejsning

e Pynte elevens bord med f.eks. blomster og lys
e Tende levende lys i klassen
e Oplesning af udvalgte tekster

Der sendes information via intra til klassens foraldre om, hvad der er sket, og hvad der
gares fra skolens side.

e Skolens sender en buket til begravelsen



o Kilassens foreeldre kan med fordel deltage sammen med deres bgrn i begravelsen

"Sorgkassen", som star pa Leeringscenteret, kan vere en hjelp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De fgrstkommende dage.

Kontaktpersonerne kontakter hjemmet for at hgre om og evt. hvad, de gnsker, skolen gar i forbindelse
med begravelsen. Der laves aftaler om, hvad skolen kan/vil gare i forhold til de gvrige elever i klassen i
dagene far begravelsen. Det er vigtigt at huske for kontaktpersonerne, at de har den udfarende kraft til
at komme med forslag til foreeldrene — forteelle hvad skolen far har gjort i lignende tilfeelde.

Det kan foresl&s at:

e Kilassen/afdelingen samles og holder en lille mindehgjtidelighed
for den mistede elev

e Tande lys
e Mindes i stilhed

Barnets efterlevende sgskende/foraldre tilbydes at deltage.

5. Den efterfglgende periode.

Ver opmaerksom pa hvornar det er rigtigt at tage elevens bord ud af klassen. Kontaktpersonerne
forteller hjemmet, hvad og hvordan der gares i skolen i de kommende maneder, saledes at efterladte
klassekammerater far sorgen bearbejdet. Foraldre kan tilbydes at deltage og/eller opretholde kontakten
til klassen, i det omfang de matte gnske.
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Plan 5

Omsorgsplan vedr.:

"Elevgruppen mister leerer/psedagog ved langvarig sygdom®.

1. Nar skolen modtager besked om, at en medarbejder er langvarig syg, afklarer ledelsen med den syge
medarbejder og vedkommendes pargrende hvilke informationer, der ma gives og til hvem (kolleger,
bern, foreldre...).

2. Ledelsen sammenkalder den/de team, den syge medarbejder er med i.
Det afklares ud fra den syges gnsker:
e hvem har jeevnligt kontakt til medarbejderen?
e hvad ger vi med de bergrte klasser? (hvad ma de i forhold til medarbejderen?) 1 2

Den/de kontaktpersoner eller ledelsen afklarer med den syge, hvad vedkommende har brug for og
overskud til.

3. Nar/hvis dgdsfald sker.

a) Den, der modtager beskeden om dgdsfald, informerer ledelsen, som derefter informerer skolens
gvrige medarbejdere sa hurtigt som muligt. Nar personalet er informeret, gar personalet ud i klasserne
og fortaeller eleverne, hvorfor skolen flager pa halv.

b) 1 de klasser, som er sa&rlig bergrte af dedsfaldet, vil det veere en god ide at gennemfare ritualer med
eleverne, f.eks.:

o Flaget hejses altid. Det kan gares af ledelsen med eleverne samlet
eller af pedellen.

e Tende levende lys i klassen
e Oplesning af udvalgte tekster

e Der snakkes evt. med klassen om, hvad de kan gare far og ved
begravelsen



e Der sendes information via intra om, hvad der er sket, og hvad der
geres fra skolens side.

"Sorgkassen", som star pa personalerummet, kan veere en hjlp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De farstkommende dage.

Ledelsen kontakter de pargrende for at hgre om og evt. hvad, de gnsker, skolen gar i forbindelse med
begravelsen. Det er vigtigt at huske for ledelsen, at de har den udfarende kraft til at komme med forslag
til de pargrende og afklare:

e ma kolleger deltage i begravelsen? (evt. hvor mange)

e (der gives fri til de eventuelle kolleger, i det omgang det er
muligt, der deltager)

e ma elever sammen med deres foraldre deltage i begravelsen ?
(evt. hvor mange)

5. Den efterfglgende periode.

Kontaktleererne i de bergrte klasser er dem, der i szrlig grad holder gje med og vurderer, hvad der er
brug for at gare i de kommende maneder, saledes at eleverne far sorgen bearbejdet.



Plan 6

Omsorgsplan vedr.:
"Elevgruppen mister leerer/paedagog ved akut dgdsfald™.

1. Den ansatte, der modtager informationerne om et akut dgdsfald blandt medarbejderne, kontakter
skolens ledelse. Ledelsen kontakter den afdgdes pararende for at hare, hvad der er sket. Afklarer
hvordan og evt. hvad de gnsker, skolen forteller elever og medarbejdere om dgdsfaldet.

2. Skolens ledelse informerer de ansatte hurtigst muligt.
3.

a) Nar personalet er informeret, gar personalet ud i klasserne og forteller eleverne, hvorfor skolen
flager pa halv.

b) I de klasser, som er s&rlig bergrte af dgdsfaldet, vil det veere en god ide at gennemfare ritualer med
eleverne, f.eks.:

e Flaget hejses altid. Det kan gares af ledelsen med eleverne samlet 14
eller af pedellen.

e Tende levende lys i klassen
e Oplasning af udvalgte tekster

e Der snakkes evt. med klassen om, hvad de kan gere far og ved
begravelsen

Der sendes information via intra om hvad der er sket, og hvad der gares fra skolens side.
De gvrige leerere/paedagoger tager stilling til, hvor meget de vil gare i forbindelse med dgdsfaldet.

"Sorgkassen", som star pa Leeringscenteret, kan veere en hjelp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De fgrstkommende dage.



Ledelsen kontakter de pargrende for at hgre om og evt. hvad de gnsker skolen ggr i forbindelse med
begravelsen. Det er vigtigt at huske for ledelsen, at de har den udfarende kraft til at komme med forslag

til de pargrende og afklare:

e Ma kolleger deltage i begravelsen? (der gives fri til de eventuelle
kolleger, i det omgang det er muligt, der deltager)

e Ma elever med deres foraldre deltage i begravelsen? (evt. hvor
mange)

5.Den efterfglgende periode.

Kontaktleererne i de bergrte klasser er dem, der i serlig grad holder gje med og vurderer, hvad der er
brug for at ggre i de kommende maneder, saledes at eleverne far sorgen bearbejdet.

15



Plan 7

Omsorgsplan vedr.:

""Ulykke pa skolevejen/ekskursion/lejrskole™.

Forebyggelse:

| forbindelse med ture ud af huset med klasser informeres ledelsen og personalet sgrger altid for at
skrive turene i kalenderen pa Intra.

Ingen leerere ma forlade skolen med klasser uden at medbringe mobiltelefon.
Medbring skolens tIf. nr. og mobilnummer til skolens ledere.
Medbring evt. klasseliste med hjemmets tIf.nr. og foreeldres tif.nr. til arbejde.

Cykelhjelme er pabudt pa cykelture med klasser/elever.

Hvis ulykken sker:

Stop ulykken:

e fasamling pa de avrige elever, fa dem placeret et sikkert sted,
gerne siddende

o alle elever slukker deres mobiltelefoner — dette er for at undga at
der sendes urigtige oplysninger ud og skabes panikstemning

e yd livreddende farstehjeelp
e alarmer 112

e alarmer skolens kontor/ledelse

Nar skolens kontor/ledelse er informeret foretages falgende:

Skolens ledelse/kontoret kontakter den bergrte elevs foreeldre og forteeller, at der er sket en ulykke, og
hvor barnet er bragt hen.

Ledelsen afger, hvordan de gvrige elever kommer tilbage til skolen.
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Sa vidt muligt karer en af lederne og/eller anden personale ud til ulykkesstedet.

Nar der er skabt et overblik over situationen pa ulykkesstedet, fortsztter den ene af skolens personale
hospitalet og den anden personale tager sig af elevgruppen.

Alle elever bringes samlet tilbage til skolen.

Kontoret/tilbageveerende ledere indkalder leererne i det/de bergrte team. Disse leerere ger klar til at
modtage eleverne pa skolen.

Ledelsen er opmarksom pa, at de har den udfarende kraft til at serge for, at der bliver draget omsorg
for den/de leerere, der var tilstede, da ulykken skete.

Ledelsen er opmarksom pa, hvad der siges, hvis pressen henvender sig. Det er kun skolens gverste
leder, der har udtaler sig til pressen.

Ledere/lerere/elever og evt. foraldre samles pa skolen og "deler" oplevelsen med hinanden:
e yd omsorg til sorgen/chokket
e skab en felles historie
e skaf information
e giv konkret information
e ingen elever forlader skolen alene
e vaer opmarksom pa om nogle har brug for professionel hjalp

Hvis eleven sveever mellem liv og ded i flere dage, skal der lgbende skaffes precise informationer, som
gives videre til personale/forzldre/elever.

For at sikre at alle har den samme information laves der ud over mundtlige opdateringer ogsa
opsummering pa intra.

Hvis der kommer information om dgdsfald.

1. Hvis information om dgdsfald kommer, mens alle er forsamlet pa skolen, kan ritualer afvikles og der
"tages hand" om reaktionerne.

2. Farstkommende arbejdsdag informeres resten af personalet. Nar personalet er informeret, giver de
leerere eller paedagoger, der skal ud i de gvrige klasser, besked om, hvorfor skolen flager pa halv.
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3.
a) Kontaktleererne i den implicerede klasse er frigjort og er sammen med bergrte elever.
Det er en god ide at:
o give ngjagtig information om det skete
o snakke med klassen om hvad de evt. kan gare for de efterladte foraeldre/sgskende
o gennemfare ritualer:

o Flaget hejses altid. Kontaktpersonerne afger, evt. sammen med
klassen, om eleverne vil hejse flaget, eller om pedellen varetager
flaghejsning

e Pynte elevens bord med f.eks. blomster og lys
e Tande levende lys i klassen

e Oplasning af udvalgte tekster

"Sorgkassen", som star pa Leeringscenteret, kan vaere en hjelp til gennemfarelsen af disse ritualer.

4. De fgrstkommende dage.

Kontaktpersonerne kontakter hjemmet for at hgre om og evt. hvad de gnsker skolen gar i forbindelse
med begravelsen. Der laves aftaler om, hvad skolen kan/vil gare i forhold til de gvrige elever i klassen i
dagene far begravelsen. Det er vigtigt at huske for kontaktpersonerne, at de har den udfarende kraft til
at komme med forslag til foreeldrene — forteelle hvad skolen far har gjort i lignende tilfeelde.
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Det kan foresl&s at:

e Kilassen/afdelingen samles og holder en lille mindehgjtidelighed for den
mistede elev

e Teande lys
e Mindes i stilhed

Barnets efterlevende sgskende/foraldre tilbydes at deltage.

5. Den efterfglgende periode.

Veer opmarksom pa hvornar det er rigtigt at tage elevens bord ud af klassen. Kontaktpersonerne
forteller hjemmet, hvad og hvordan der gares i skolen i de kommende maneder, saledes at efterladte
klassekammerater far sorgen bearbejdet. Foraldre kan tilbydes at deltage og/eller opretholde kontakten
til klassen, i det omfang de matte gnske.
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Plan 8

Omsorgsplan vedr.:

""Personalet mister en kollega™.

Nar en kollega bliver langvarig syg

Nar ledelsen modtager besked fra en ansat om alvorlig sygdom aftales med vedkommende, hvordan og
hvornar kolleger informeres, og hvad der ma siges. Det er en god ide at afklare i hvilket omfang den
ansatte gnsker at snakke om sygdommen i dagligdagen.

Nar en kollega dar

Den ansatte, der modtager informationer om et akut dedsfald blandt medarbejderne, kontakter skolens
ledelse. Ledelsen kontakter den afdgdes pararende for at hgre, hvad der er sket.
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Nar en ansat pludselig dar eller dar efter leengere tids fraver, falges den del af nedenstaende, som
passer ind i forhold til afdgdes arbejdsomrade.

Ledelsen sgrger for den ngdvendige kontakt til andre medarbejdere for at komme frem til, hvad der
skal iveerkseettes.

Flagning

Skolen flager pa halv stang pa selve dgdsdagen

Der flages pa begravelsesdagen.

Afdgdes familie

e Sprge for at de pargrende far at vide, hvad skolen foretager sig i forbindelse med
dgdsfaldet

e Give de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i denne
situation

e Skolen sender blomster til begravelsen



Information til de ansatte

Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort mgde hurtigst
muligt

Ledelsen informerer om, hvorledes skolen vil forholde sig med hensyn til denne dag,
herunder hvilke informationer, der skal gives til eleverne

Alle informationer skal vere klare og pracise for at undga misforstaelser

Ansatte som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfgre en sadvanlig
skoledag, fritages fra dette.

Send ikke elever hjem, men find alternative lgsninger. SIa evt. flere klasser sammen.

Husk plan 6 med hensyn til omsorg for eleverne
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Huskeliste

"Sorgkasse" pa Laringscenteret.

Flag hejses, nar besked om dgdsfald nar skolen (klassen og/eller pedellen ger det)

e Flag hejses pa begravelsesdagen
o Information til klassens foraeldre skrives og sendes via intra
o Blomster sendes til begravelsen

Hvis man i en weekend/ferie far kendskab til dgdsfald blandt elever pa skolen eller elevers
foreeldre/sgskende, tager man kontakt til en fra skolens ledelse, som foretager det videre
forngdne.

Man skal snakke med bgrn om alt

Gor det simpelt - veer erlig




Forslag til dagsorden for foraeldremgder:

En enkel dagsorden:

Informationer gives og udveksles. Alle facts skal pa bordet. Alle rygter og halve sandheder skal
kunne vendes.

Der skal veere tid til refleksioner og reaktioner.

Information om de almindeligste sorgreaktioner hos barn.

Enkle rad kan gives, og der kan udveksles ideer mellem foraldrene og personalet.
Diskussion i abenhed om tanker og folelser.

Afslutning med aftale om abenhed fremover.

23

En mere udfarlig dagsorden:

Orienter om det, som er foregaet i skolen og i klassen i forbindelse med dgdsfaldet.
Orienter om de oplysninger skolen har faet omkring dgdsfaldet og begravelsen.

Giv besked om, hvorvidt det er muligt for eleverne at deltage i begravelsen. Safremt der er
denne mulighed, er det vigtigt at understrege ngdvendigheden af, at hver elev har en foralder
eller anden voksen at holde sig til. Find pd madet ud af, hvem der fglger hver enkelt elev til
begravelsen. Hvis en elev ikke skal deltage, skal skolen informeres om dette. Der kan
organiseres en feelles blomsterhilsen fra bgrnene.

Forteel hvilke ressource-personer, der har veeret/teenkes inddraget. F.eks. praesten i forbindelse
med begravelsen.

Gennemga sorgreaktioner hos barn bade pa kort og lang sigt. Uddel materiale om emnet og
eventuelt ogsa om, hvordan man kan tale med bgrnene om disse ting.



Eksempel pa brev til hjemmene:

Klassen har i dag faet den sgrgelige meddelelse at xxx er dad.

Det skete i gar xxdag pa grund af ...... Vi har brugt megen tid pa at snakke om det, der er sket, og vil
ogsa gere det i tiden fremover.

Vi ved endnu ikke, hvornar begravelsen skal finde sted, eller om de pargrende gnsker deltagelse af
elever eller personale, men informerer om dette pa intra, sa snart vi har talt med familien om dette.

Nar en person dar, kan et barn veere pavirket i leengere tid herefter. Barn reagerer pa forskellig made
efter dgdsfald. F.eks. vil nogle bgrn ikke snakke om dgdsfaldet, men lader som om intet er handt.
Nogle barn greeder meget — er rastlgse og urolige, andre har sveert ved at koncentrere sig og andre igen
far f.eks. ondt i maven eller hovedet.

Vi ma derfor i feellesskab vaere opmarksomme pa at lytte til bgrnenes signaler.
Venlig hilsen
Kontaktlaerer

TIf. nr.;



Til indskolingen:

Billedbgger:
- Drengen der la i sin seng, mens hans far og damefrisgren sa pa — af Kim FupZ AAkeson
- Mismodig — Af Janne Hejgaard
- Annas himmel — af Stian Hole
- Det satans ukrudt — af Kim Fupz Aakeson
- Mor er stadig en engel — af Birthe Engelhardt
- Mor er en engel — af Susanne og Birthe Engelhardt
- Da Martins bedstefar dede — af Anna Rosenbeck og Inger Thormann
- Gred blot hjerte — af Glenn Ringtved og Charlotte Pardi

Opleesning:
- Aldrig mere — af Bettie Elias

Let-lees:
- Hjerte rimer pa smerte — af Marianne Viermyr 2
- Frantz bliver helt stille — Katrine Marie Guldager 5

Til mellemtrin:

Faglitteratur:
- Sadan fales sorg — af Mattias Danielsson, Caroline Ginner og Eva Lindstrom
- Altbliver anderledes... nar bern mister — af Karenn Nielsen

Skanlitteratur:
- Nar isen smelter — af Marja-Leena Tiainen
- Mettes hemmelighed — af Annika Holm (del af serie)
- Amalie og Sophie 4-ever — af Dorte Roholte
- Bare 2 cm. Flamingo — af Barbara Park (klassesat)
- Min far er en engel — af Hanne Jargensen

Til overbygningen:

Faglitteratur:
- Sadan fales sorg — af Mattias Danielsson, Caroline Ginner og Eva Lindstrom
- Alt bliver anderledes... nar bern mister — af Karenn Nielsen

Skanlitteratur:
- Breendt jord — af Anne Grethe Dahms



Kys, keerlighed og kulde — af Bodil Cold-Ravkilde
Jeg vil dg pa en Harley Davidson — af Lothar Semper
Stella for evigt — af Karin Kinge Lindboe

Den anden bror — af Ina Bruhn

| loftet lyser stjernerne — af Johanna Thydell

Nar isen smelter — af Marja-Leena Tiainen

Det veerste hun gjorde — af Alice Kuipers

En stor paerevalling — af Jenny Valentine

Til leereren:

Diverse faglitteratur:

OmSorg — Tilbage til skolen? — Idékatalog til lzerere, som har en kreeftsyg elev i klassen. — fra
Kraeftens bekempelse

OmSorg - nar band brister - Undervisningsmateriale til 3.4. og 5. klasse — fra Kraftens
bekaempelse.

OmSorg — nar nogen man elsker dar - Undervisningsmateriale til 6.7. og 8. klasse — fra
Kreftens bekempelse. (Tilhgrende VHS).

OmSorg — nar livet gar sin vej (del af ovenstaende undervisningsmateriale).

OmSorg — Sorgens ansigt, den ngdvendige samtale med bgrn i sorg — fra Kreeftens bekempelse.

OmSorg — handleplan — et idékatalog for skolens mgde med barnet i sorg — fra Kraeftens
bekaempelse

Nar bgrn mister, en guide for ansatte i institution og skole — fra Bagrns vilkar

Barn i sorg — skolebestyrelsens arbejde med principper og handleplaner — udgivet af Danmarks
Leererforening

Barn og sorg — om foraldretab i barndommen — fra Dafolo

Nar hjertet gar ondt — et undervisningsmateriale til Barnehaveklassen, 1. klasse og 2. klasse —
fra Kraeftens bekeempelse

Jeg savner dig — af Anni Schwartz Hansen (om sorgarbejde blandt unge, der har mistet en mor
eller far)

Sorg hos bgrn, en handbog for voksne — af Atle Dyregrov (beskrivelse af bgrns reaktioner ved
dedsfald samt hjeelp til det voksne til forstaelse og handtering af bgrns sorgreaktioner).

At tage afsked, ritualer der hjelper barnet gennem sorgen — af Atle Dyregrov (brugsbog til den
voksne, der sammen med barnet, har taget afsked med en nzrtstaende).

Sorg og krise — af Lis Hillgaard, Lis keiser og Lise Ravn (beskriver sorg og reaktionsmgnstre
hos personer i sorg samt praktiske eksempler pa hvordan man som professionel og privat aktivt
og privat kan gribe ind og statte de mennesker der er ramt af sorg eller krise).

Ud af livet, nar noget der — af Lise Andersen og palle Buus-Hansen (lille fakta bog om dgden)
Sorgens ansigt, den ngdvendige samtale med bgrn i sorg — af Jes Dige, per Bgge, Rikke
Sorgens ansigt, den ngdvendige samtale med bern i sorg — DVD, Bekker og Klaus Birch
(Hvordan man samtaler med et barn i sorg).
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Diverse skgnlitteratur:

Du er ikke alene — af Kenneth Bagh Andersen, Kirsten Sonne Harrild, Ida-Marie Rendtorff og
Merlin P. Mann. (Fire noveller om at miste et nart familiemedlem).

Solsort og snefnug — red. Kirsten Borberg, Per Bgge og Jens Raahauge (novellesamling om sorg
skrevet af forskellige forfattere).

Er deden en regnbue? — af Jeanette Bresson Ladegaard Knox (billedbog — velegnet til
refleksions - og arbejdsredskab til leereren der gnsker at samtale med bgrn om livet og dgden).
Marvin Myrebjgrn finder nyt hab — af Guni Martin (samtalebog for mindre bgrn)

Anna og Engel — af Anne Lilmoes (samtalebog for mellemtrin og overbygning)

Mor hvor er de dgde henne? — af Budda Leunbach (samtalebog fra 5 ar)

Der — af Gunnar Wille — (samtalebog fra 5-12 ar)

Dgden og de andre jeg kender — af Anker Hansen (digte)

Barn om mors og fars ded — red. Signe Rglmer og Peter Olesen (32 bgrn skriver om at miste en
mor eller far).

For evigt borte — red. Af Per Bage og Jes Dige (126 digte om at miste skrevet af bgrn og unge)

Boglisten tager udgangspunkt i bagger om sorg i relation til ded og alvorlig sygdom.
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